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Készítette: Németh Szabolcs

biológia-testnevelés-gyógytestnevelés szakos tanár

Moduláris tanulás
	A fejlesztő intézmény megnevezése:

Szent István Általános Iskola
Székhelye:





Szil, Dózsa György u. 1.


	A fejlesztő csoport tagjai:


3. évfolyam tanulói – teljes létszámban


	A MODUL ELNEVEZÉSE:


KORCSOLYÁZNI TANULUNK




FELADAT/ELSAJÁTÍTANDÓ KOMPETENCIÁK:

BEVEZETÉS: 
A modul célja, hogy olyan tevékenységeket sajátítson el a tanuló, amelyet téli időjárási viszonyok között, szabad levegőn, zárt térben, természetes és mesterséges környezetben is megvalósíthatók. A gyermekek találkozzanak az otthoni és iskolai hőmérsékletnél alacsonyabb közeggel és ebben végezzenek mozgásokat, tanuljanak új mozgásformákat. Szervezetük alkalmazkodjon a környezethez, javuljon a tűrőképességük, ellenálló képességük. Fejlődik a cél és feladatismeretük, koncentráció készségük, koordinációs mozgásképességük, segítőkészségük, kitartó képességük és egymás iránti megbecsülésük, valamint a jó teljesítmény elismerése. Alkalmas a sajátos nevelési igényű tanulók mozgáskoordinációjának javítására is, hiszen megváltozott körülményekhez alkalmazkodva kell bizonyos feladatokat elvégezniük. Ezeket a mozgásformákat családi környezetben is lehet végezni, nem kell hozzá külön mozgásterapeuta.
FŐ CÉLKITŰZÉSEK: 

Cél: a tanulókkal megismertetni a téli sportok lehetőségeit és az egészség megőrzésének formáját télen, a téli sportok közül a korcsolyázással, mint az egészség megőrzésének egyik formájának megtanulásával, tegyenek szert olyan ismeretekre, melyek fontosak az egészséges életmód megvalósításához.

RÉSZFELADATOK KOMPETENCIAKÖVETELMÉNYEI, RÉSZCÉLOK: 
1. A víz fizikai tulajdonságainak megismerése.

2. Az évszakok közül a tél jellemzőinek ismerete.

3. Régi korcsolyák és más csúszkáló eszközök megismerése.

4. Jeges felület készítésének „fortélyai”.

5. Balesetvédelmi ismeretek elsajátítása, védőeszközök alkalmazása.

6. Bemelegítő, előkészítő és rávezető gyakorlatok pontos, fegyelmezett végrehajtása.

7. A gyakorlás folyamán rögzüljön a helyes technikai végrehajtás, és az egymás jó szándékú segítésének igénye.

8. Fejlődjön az akaratereje és a koncentráció képessége.
9. Egymás folyamatos segítése, értékelése párokban.

EL(FELTÉTELEK:
A modulba való bekapcsolódás feltételei.
3. osztályos tanuló.

Más feltétele nincs a modulhoz való kapcsolódáshoz.
Részletes modul munkaterv

A modul címe: korcsolyázni tanulunk
	Kompetencia
	Ismerettartalmak
	Feladat
	Szükséges eszközök, anyagok
	Végrehajtás módja:
	Rendelkezésre

álló

időtartam
	Teljesítés kritériuma
	Biztonsági előírások

	Alkalmazkodás,
Tűrő és állóképesség, körülményekhez való igazodás
	Víz, évszakok jellemzői, régi korcsolyázó eszközök festményeken, leírásokban
	Jég készítése, téli öltözék
	Flakon, víz
Vödrök

internet
	Fagyasztás hűtőben
Jeges felület készítése, internet, könyvtári kutatás
	Hét tanóra
	Öltözékek rajza, leírás, fogalmazás készítése
	Téli öltözék, réteges alkalmazása
Internet használata felügyelettel

	Kooperáció, cél és feladatismeret, segítőkészség
	Bemelegítő, rávezető, előkészítő gyakorlatok, balesetvédelmi szabályok
	A gyakorlatok végrehajtása, a szabályok alkalmazása
	Szabályleírás, görkorcsolya, korcsolya 
	Gyakorlatok végrehajtása párokban
	Tizennégy tanóra
	30-60 méteren versenyek
	Fejvédő, térd és könyökvédők használata, balesetvédelmi szabályok alkalmazása


1. TANULÁSI PROJEKT LEÍRÁS

Általánosan meghatározandó munkaszakaszok az egyes projektleírásokon belül: 

· TERVEZÉS

· MEGVALÓSÍTÁS/VÉGREHAJTÁS

· ELLENŐRZÉS 

· ÉRTÉKELÉS / BEAVATKOZÁS

	1.-2.-3.-4. A víz fizikai tulajdonságainak megismerése, az évszakok közül a tél jellemzőinek megismerése, régi korcsolyák, csúszkáló eszközök megismerése, jeges felület készítésének fortélyai.

	Tanulási tevékenységek
	Tanulási tevékenységet segítő tanácsok

	1. A vizek haszna és veszélyei
Természetismeret:  Tk.74-75.old.
· Együttműködés csoportban

· Előadás

· Megbeszélés csoportban

· Értékelési gyakorlat

· Adatok gyűjtése, ellenőrzése

· Kísérlet

Figyeld meg a Tk.74. oldalán lévő képet! Válaszoljatok a kérdésekre!

· Milyen évszakban készülhetett?

· Mit csinálnak a gyerekek?

· Hogyan öltöztek?

· Milyen sportokat lehet a jégen űzni?

Olvasd el a szöveges részt a kép mellett! Válaszolj írásban a 3. számú kérdésre!

Előzetes feladat: ha van horgászegyesületben lévő ismerősöd, rokonod, érdeklődj, hogy mi a teendő télen a befagyott horgásztavon?

Beszámoló megtartása az előzetes feladatról.

Olvasd el a halak ábrája fölött lévő leírást, és a beszámoló, meg a leírás alapján egészítsétek ki a 4. feladatot!

Válasszatok ki a 4 kép közül egyet, s véleményezd, hogy mi lehet a víz haszna!

Végezzétek el a 6-os feladatban leírtakat!

7.-8. feladatban meghatározottak alapján írásban válaszoljatok a kérdésekre! A válaszokat beszéljétek meg!

Otthoni feladat: műanyag flakonban készíts jeget!

Megfigyelési szempontok:
· Hogyan változott meg a víz?

· Milyen lett a fogása, hőmérséklete?

· Mi történik, ha a járdán megcsúsztatod?

· Mi történik, ha leejted a betonjárdára?

2. Az évszakok közül a tél jellemzőinek ismerete:
Természetismeret: A téli időjárás megfigyelése: Tk. 64-65. oldal

· Adatok gyűjtése, ellenőrzése

· Együttműködés csoportban

· Előadás

· Megbeszélés csoportban

· Rajzok készítése

· Szerepjáték

· Értékelési gyakorlat

· Számítási feladatok 

Beszámoló a kísérletben szerzett tapasztalatokról.
Egészítsd ki a  Tk. 64 oldalán lévő 1.és 3. táblázat megfelelő részeit, a hozott újságban lévő adatok, vagy Interneten szerzett meteorológiai  adatok, vagy saját mért, megfigyeléseid alapján!

Az összesített eredmény rögzítsük a munkatankönyvbe.

A csoportok beszéljék meg a felhőzettel, napsütéssel, a csapadékkal és a széllel kapcsolatos adataikat.

Az összesített eredményt rögzítsük a munkatankönyvbe! 
A család kirándulni indul télen.

Öltöztessétek fel az egyik csoporttagot a megfelelő öltözékbe!

Rajzoljátok le, hogy milyen öltözéket viselhetünk szánkózáshoz, csúszkáláshoz, korcsolyázáshoz!

3. Régi csúszkáló eszközök és korcsolyák megismerése.
Rajz: Telet, valamint téli sportokat ábrázoló festmények, rajzok tanulmányozása magyar és németalföldi festők művei alapján.

· Adatok gyűjtése, ellenőrzése

· Szakmai anyag tanulmányozása

· Rajzok készítése

· Modellek megfigyelése

· Előadás

· Megbeszélés párokban

· Kiválasztás: eszköz anyag, módszer

Festmények rajzok csoportosítása a következő szempontok alapján:
· Téli tájat ábrázolók

· Téli sportot ábrázolók

· Mindkettőt ábrázolók

· Nevezd meg a sportokat!

· Milyen eszközöket ismersz fel?

Téli sporteszközök megnevezése és mire használták?
A pár egyik tagja gyurmából mini korcsolyát készít, a másik rajzol ceruzával a kép alapján!
4. Jeges felület készítésének „fortélyai”.

Testnevelés (2 óra):

· jeges felületek (tavak, jégpályák), jeges sportok:

· Adatok gyűjtése, ellenőrzése

· Szakmai anyag tanulmányozása

· Tervezési feladat

· Megbeszélés csoportban

· Együttműködés csoportban

· Kiválasztás: eszköz anyag, módszer

Természetes és mesterséges jegek:
Hol találhatók jégfelületek, a környéken?

Jeges sportok felsorolása, sportáganként.

Milyen eszközöket alkalmaznak az egyes jeges sportágakban?

Jeges felület (csúszka) készítése.
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Testnevelés:14 óra:

Tevékenység:
· Szakmai anyag tanulmányozása

· Egyéni és páros gyakorlatok

· Bemutatás

· Együttműködés párokban

· Értékelési gyakorlat

Balesetvédelem, sebek ellátása,kötések, védőöltözék, sérülések, lábizom erő és egyensúly fejlesztése, görkorcsolyázás, páros gyakorlatok,húzások,tolások, egymás segítése, korcsolya felvétele, egyensúly megtartása, térdelésből felállás,tolás egyik lábbal, másik lábbal,bója segítségével, társ tolása derekánál, párhuzamos lábtartással, bójával önállóan, váltott lábbal, megindulás, megállás, önállóan, a haladási irány betartásával, kanyarodás mindkét oldalra, gyakorlás önállóan, a  balesetvédelmi szabályok betartásával.

I. Páros gimnasztikai feladatok:
· Szemben állás, kézfogás, majd szökdelés páros lábbal. 

· Ua. körbeforgással, mindkét irányban.

· Szökdelés jobb, majd bal lábon.
· Szökdelés jobb, majd bal láb emelésével váltva, folyamatosan.

· Szökkenés terpeszbe, majd alapállásba, terpeszbe szökkenés közben a két tenyér összeütése „pacsizás”.

· Szökdelés harántterpeszben váltva, és ellentétes kézzel „pacsizás”.

· Terpeszállás, majd törzshajlítás előre folyamatosan úgy, hogy a kezek egymás vállán vannak.

· „Sótörés”kis terpeszben, egymásnak háttal.

· Alapállás, egymásnak háttal, karkulcsolás és leguggolás, majd felállás.

· Egymással szemben állás, kezek egymás vállán, majd a társ eltolása erővel.
II. Futás feladatokkal párokban:
Lassú futás közben (5 perc), sípszóra:

· megállás

· leguggolás

· megfordulás és visszafelé futás

· teljes fordulat a tengely körül

· helycsere a társsal

· gurulóátfordulás előre

· gurulás hátra

III. Egyensúly és gyorsaságfejlesztő gyakorlatok:

· padon átfutások hosszában
· padon utánzó járások (óriás, mackó, törpe, sánta róka)

· felfordított padon járás

· felfordított padon oldalazás

· felfordított padon le és fellépéssel oldal irányban

IV. Páros erőfejlesztő gyakorlatok:
· társ hordása háton 20m, majd csere
· egymás tolása, húzása erőből 3X szemből és háttal is

· talicskázás párokban 10m-es távon, majd csere

· guggolásban bakugrás folyamatosan 30m-es körben 2x.

V. Görkorcsolyával és korcsolyával történő gyakorlati feladatok, párokban:

· állásban tolások, húzások előre páronként felváltva
· húzások kötél segítségével

· guggolásban húzások és tolások párokban

· húzások és tolások enyhe kanyarodással mindkét oldalra
VI. Görkorcsolya és korcsolya egyéni gyakorlatok bója segítségével:
· térdelésből felállás

· bóját mindkét kézzel fogva először bal lábbal siklik, és jobb lábbal tol, majd fordítva 

· bója segítségével kanyarodik jobbra, majd balra

· a bója fogásánál a kezét váltogatja (a másik kezet oldalra emeli)

· váltott lábbal siklik és közben a kezét is váltogatja ellentétesen

VII. Görkorcsolya és korcsolya gyakorlatok bója nélkül:

· bóják jelzéséig lendületvétel, majd ki tud tovább siklani? 

· Szlalom bóják között (lehet versenyszerűen is)

· Jelzéstől jelzésig ki tud gyorsabban elérni (verseny)

· Sípjelre gyorsítanak, majd az új sípjelre megállnak

· Egyszer egyik lábon történjen a siklás, majd a másikon
· Sorverseny bója megkerülésével 10m-es távon, a váltás kézérintéssel történik

· Sorverseny szembeváltással 10m-en, a váltás kézérintéssel történik

· Sorverseny párokban, az egyik guggolásban van, a másik tolja a vállánál fogva.

· „Tekeredik a kígyó” bója megkerülésével vállfogással

Visszacsatolás és tanulói értékelés:
Magyar és rajz tantárgy 1-1 óra:

Feladat: 

· Készíts fogalmazást „tudok korcsolyázni” címmel!

· Készíts rajzot tetszőleges technikával „korcsolyáztunk” témában!

Balesetvédelmi tudnivalók, melyet a gyermekek számára kézbe adunk!
A gyermekek elolvassák, tájékoztatják a szüleiket is, és törekednek a betartásukra.

	Csoportok kialakítása. Vegyes csoportokat alakítsunk, legyenek benne jók és gyengébbek.

· A feladat ismertetése szóban

· A csoportok értékelése, először a csoportok önértékelése, majd a legharmonikusabban dolgozó csoport kiemelése.

· Kooperáció, cél és feladatismeret, segítőkészség

A feladattal megbízott tanulók beszámolójának meghallgatása.
Csoportok megfigyelési szempontjai:

· Mi volt a cél?

· Milyen teendőket láttak el?

· Részletes tájékoztatást kapott?

· Érthető volt-e a tevékenység megszervezése?

· A csoportok minden tagja megértette?

Értékelés a megfigyelési szempontok alapján.

Csoportok választanak a képek közül! Szóban mondják el egymás után a véleményüket. 

A feladat ellenőrzése szóban történik, a javításokat a csoportok végzik.

A pontokat egy csomagolópapírra írják fel és a közös jellemzőket emeljék ki aláhúzással, ahányszor szerepel!

A fagyasztóba tegyél egy kisebb műanyag flakonba félig, vizet! Nézd meg mi történt, a megfigyelési szempontok alapján végezd el a feladatokat és írd le a tapasztalataidat! Vigyázz a fagyási sérülésekre, ezért kesztyűben fogd meg a flakont, amikor kiveszed a fagyasztóból!
Csoportok kialakítása. Vegyes csoportokat alakítsunk, legyenek benne jók és gyengébbek.

A csoportokból egy tanuló beszámolójának meghallgatása a megfigyelési szempontok alapján.
A beszámolók értékelése:
· Jól végezte el a kísérletet?

· Érthetően számolt be a tapasztalatokról?

· A tapasztalatok megegyeztek-e a többiekével?

A beszámolók rövid értékelése.

A csoportok tagjai megbeszélik az adatokat, egyeztetik, majd egy-egy tanuló beszámol a kiegészítésekről.

Egy csomagolópapírra rögzítsék csoportokként az eredményeket, majd a megegyezőket húzzák alá, ahányszor ugyanaz az eredmény lett! 

A csoportok tagjai megbeszélik az adatokat, egyeztetik, majd egy-egy tanuló beszámol a kiegészítésekről.

Egy csomagolópapírra rögzítsék csoportokként az eredményeket, majd a megegyezőket húzzák alá, ahányszor ugyanaz az eredmény lett! 

A csoportok egymás munkáját értékelik a következő szempontok alapján:

· Rétegesen öltözött-e?

· Tud mozogni ebben az öltözékben?

· Csapadékos időben is jó?

· Védve vagyunk az időjárási viszontagságok ellen?

A beszámolók rövid értékelése.

A rajzokat rakjuk ki a falra, beszéljük meg, hogy az ábrázolások megfelelnek az időjárási és sportolási követelményeknek. 
Festmények és rajzok sokszorosítása színesben a párok számának megfelelően!

Párok kialakítása.

Beszámoló páronként a csoportosításról.
Az eredmény felírása csomagolópapírra.

A párok munkájának értékelése:

· Jól csoportosítottak-e?

· Megfelelően nevezték meg a sportokat?

· A sportokhoz való eszközöket felismerték?

Csoportok kialakítása, a csoportok megbeszélése és beszámolója. A megnevezések és használatának felírása csomagoló papírra, majd a közös jellemzők és megnevezések középre írása.

A feladat megbeszélése páronként. A párok értékelik egymás munkáját.
Értékelés:

· Kidolgozás

· Élethűség

Az elkészült „művek” kiállítása a teremben.

Csoportok kialakítása. A csoportok tagjai megbeszélik az adatokat, egyeztetik, majd egy-egy tanuló beszámol.
A csoportok tagjai megbeszélik az adatokat, egyeztetik, majd egy-egy tanuló beszámol a kiegészítésekről.

Egy csomagolópapírra rögzítsék csoportokként az eredményeket.

Értékelés:

· Melyik csoport tudott legtöbbet felsorolni.

· Volt-e tévedés (havas sport)?

A csoportok tagjai megbeszélik az adatokat, egyeztetik, majd egy-egy tanuló beszámol a kiegészítésekről.

Egy csomagolópapírra rögzítsék csoportokként az eredményeket.

Megjegyzés: védőeszközöket is sorolják fel!

Csoportok kialakítása. A csoportok tagjai megbeszélik a feladatokat, valamint a szükséges eszközöket.
Felületegyengetők, vízhordók, locsolók.

Balesetveszély:

· Kesztyű és meleg ruha használata. 

· Vizes kéz és ruha (fagyás veszély)

· Elcsúszás a jeges felületen

· Egymás leöntése vízzel.
A munkamenet értékelése, a csoportvezetők által.

Szempontok:

· Mindenki kivette a részét a munkából?

· Egyenletesen és pontosan dolgozott a csoport minden tagja?

· Baleset és sérülésmentesen történt a munkavégzés?

· Segítettek-e egymásnak a csoporttagok?

Szükséges eszközök: Fej, könyök és térdvédők, kesztyű. Sebkötöző készlet, elsősegélyláda tartalma.
Görkorcsolyák, legalább 10 pár. Korcsolyák mindenki számára megfelelő méretben (bérelhetők). Bóják legalább 10 db 40-50 cm magasságúak. Balesetvédelmi és haladási szabályok írásban mindenki részére, előzetesen.(Mellékletben)
· Párok kialakítása.
· Az ügyesebb segítse a kevésbé ügyeset.

· Az alap tevékenység bemutatása, bemutattatása.

· Hibajavítás, javíttatás, a javítás módját is beszéljük meg.
· Párok egymást is értékeljék:
Szempontok:

· Figyelt-e az utasításokra?

· Segített-e a gyakorlatok végrehajtásában?

· Kitartással csinálta-e végig a feladatot?

· Javította-e a hibás végrehajtást?

Kompetenciák, készségek, képességek: 

· Alkalmazkodás az időjárási körülményekhez.

· Társhoz való igazodás a feladat végrehajtása során.
· Együttműködés a feladatmegoldásban.

· Cél és feladatismeret.

· Segítőkészség.

· Reális értékelés, önértékelés.

A legharmonikusabban együttműködő párok kiemelése.
Ritmustartás
Párok alakítása ügyesség és „súlycsoport” szempontjából.
A párokat a tanár értékeli.

A párok tagjai egymást értékelik.

Az ügyesebb:

· Figyelt-e az utasításokra?

· Kitartással csinálta-e végig a feladatot?

· Igyekezett e kijavítani, ha valahol hibázott?

A kevésbé ügyes az ügyesebbet:

· Segített-e a gyakorlatok végrehajtásában?

· Adott-e tanácsot a végrehajtáshoz?

· Dicsért-e, ha javítottam a teljesítményemen?

A párok önértékelése után emeljük ki a legtöbb fejlődést mutató és a legügyesebb párokat.

Kompetenciák, készségek, képességek: 

· Társhoz való igazodás a feladat végrehajtása során.

· Együttműködés a feladatmegoldásban.

· Cél és feladatismeret.

· Segítőkészség.

· Reális értékelés, önértékelés.

Párok alakítása ügyesség és „súlycsoport” szempontjából.

A párokat a tanár értékeli.

A fejek legyenek lehajtva, a karokkal is támasszunk ki!
Kompetenciák, készségek, képességek: 

· Társhoz való igazodás a feladat végrehajtása során.

· Együttműködés a feladatmegoldásban.

· Cél és feladatismeret.

· Segítőkészség.

· Reális értékelés, önértékelés.

Lehetőleg „azonos” képességű csoportokat alakítsunk ki!
Fejlesztési célok és kompetenciák: 

· Együttműködés a feladatmegoldásban

· Társhoz való igazodás a feladat végrehajtása során

· Cél és feladatismeret

· Feladattartás

· Szabályok betartása és betartatása

· Reális értékelés és önértékelés

· Veszíteni is „együtt vesztünk”
A fogalmazásból és a rajzból kiderülhet, hogy mennyire volt élvezetes a tanulás, és sikeres a végrehajtás. A legjobb fogalmazásokat és képeket fel lehet tenni a honlapra, valamint a rajzokból kiállítást lehet készíteni a szülők és érdeklődők számára a tanteremben.
Balesetvédelmi tudnivalók korcsolyára ÉS GöRKORCSOLYÁRA

1.
Öltözéked kényelmes és réteges legyen!

2. A korcsolyacipődet jól fűzd be, a bokádat 


merevítse!

3.
A korcsolya éles, ügyelj a fogására!

4.
Kesztyűt, sapkát viselj!
5.
Ha kezdő vagy, kapaszkodj a palánkba és/vagy kérj 

segítséget!

6.
A haladási irány meghatározott, csak arra menj!

7.
A hátulról jövő figyel mindig az előtte lévőre!

8.
Ha elesel, a kezeddel és a lábaddal tompítsd az 


esést!

9.
Aki elesik, azon ne gúnyolódj, hanem segítsd fel!

10.
A kisebbekre ügyelj, a gyengébben korcsolyázóknak segíts!

11.
Ne bravúroskodj, könnyen balesethez vezethet!

12.
Ha fáradtnak érzed magad, pihenj le az arra kijelölt pihenőhelyen. (Ne a jégre, földre ülj!)

13.
A felügyelő pedagógusok mindig tudják, hol vagy! (WC, stb.)

14.    A gyakorlatokat pontosan végezd el, ha nem értesz valamit, kérd társad, vagy vezetőd segítségét!

15.    Azokat az eszközöket (bójákat, stb.) amit használtál, ne hagyd szanaszét, mert balesetet okozhatnak!



MELLÉKLETEK
Korcsolyázás az egészség megőrzésének egyik formája.

· Korcsolyázni és görkorcsolyázni könnyen meg lehet tanulni. Nem kell hozzá nagy költségekbe sodortatni magunkat, hiszen az eszközök bérelhetőek is, így nem kell megvásárolni. Könnyen készíthetünk korcsolyázó helyet, valamint használhatjuk görkorcsolyánál a járdákat és a használaton kívüli utakat is.
· Az egészséges életmód elősegítésének egyik legjobb eszköze. Erősíti a lábakat, karokat, hatással van az érrendszerre, javítja az edzettségünket, szinte minden izomcsoportot, ízületet átmozgat. Javítja az egyensúly érzéket, mozgáskoordinációs képességet, időjárás viszontagságai elleni tűrőképességet.

· Mindenki űzheti ezt a sportot a maga szintjén, akár egészség megőrzési szinten is. Lehet versenyszerűen, de azokat inkább az egyesületekbe kell irányítani. Az a legfontosabb, hogy a kis gyermektől kezdve az idősebb korig, mindenki számára megfelelő mozgásterápiát ad, természetesen megfelelő körülmények biztosítása mellett.
· Nem okozhat gondot az sem, hogy a család együtt korcsolyázzon, hiszen családi programként is hasznos sportolási alkalmat ad, a szabadidő hasznos eltöltésére, „kicsiknek” és „nagyoknak” egyaránt.

· Manapság szinte minden helyen lehet korcsolyázni, ahol mesterséges jégpályák létesültek, de ott is ahol magunk készítettünk jégpályát. Vigyázni kell azonban a horgásztavak és más természetes vizek jegén, mert balesetveszélyes. 

· Nagyon jó kikapcsolódási és sportolási lehetőséget adnak a jeges sportok, melyeket egyénileg, párokban és csoportosan végezhetünk, a tiszta téli levegőn.
· Öltözékünk legyen réteges, és feleljen meg az adott időjárási követelményeknek.

· A sebesség növelése mellett fontos a biztonságos korcsolyázás feltételeit megteremteni. A gyakorlások száma és sokrétűsége, valamint a jó felszerelés biztosítja a megfelelő technika elsajátítását és a tudás fokozását.
· A jég, az aszfalt kemény, ezért nagy a sérülések kockázata. Mielőtt felvennénk a görkorcsolyát, korcsolyát ellenőrizzük a felszerelésünket. Lehetőleg használjunk fej, könyök és térdvédőt, mellyel kiküszöbölhetjük a sérülések nagy részét. Bemelegítés nélkül ne korcsolyázzunk. Tartsuk be az előzőekben leírt szabályokat. Tartsunk követési távolságot. Segítsünk egymásnak.

· Gyakori sérülések lehetnek a végtagok zúzódásai, törései, vágások a korcsolya élétől, fej, hát, mellkasi sérülések, melyek kihatnak a gerinc és medence övre is.

· Sérülések nemcsak direkt esések következtében jöhetnek létre, hanem akkor is, ha például a fenekünkre esünk, vagy ütközünk. Feltétlen orvosi ellátást kell igénybe venni eszméletvesztés, zavartság emlékezetkiesés, fejfájás, szédülés, hányinger esetén.
Képek
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Pólya Tibor: Korcsolyázók faluszélén                          Korcsolyázók színes litográfia
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Korcsolyázók (olaj, farost)                                                       Zugligeti korcsolyázók
Forrás. Internet
Korcsolyák
Férfi hokikorcsolya                                                    Női korcsolya cipő
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Embléma                                       Műkorcsolya egyéni
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Forrás. Internet
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Szabadidő sport                                               Gyorskorcsolya rövidpálya
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Műkorcsolya páros                                         Műkorcsolya egyéni
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Forrás. Internet

Jégkorong
Görkorcsolyák
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Forrás. Internet
A korcsolyázás története 
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A korcsolyázás kialakulásának időpontját nem tudjuk pontosan meghatározni. A régészeti leletek szerint a kezdetek egészen a korai kőkorszakra tehetők, amikor a legnagyobb valószínűség szerint az első korcsolyát a jeges területen való gyors és biztonságosabb mozgás utáni törekvés hozta létre.Természetesen e kezdetleges korcsolyák sem alakjukat, sem anyagukat nézve nem hasonlítottak a mai korcsolyákhoz. Csontból készültek, és általában a rénszarvas, illetve a ló lábszárcsontjait használták éles szélük miatt. Eleinte nem rögzítették a lábukhoz, csak a csont redős érdességén tapadt meg a talpuk, majd a csontot több helyen átfúrva, bőrszíjakkal rögzítették a lábukra. A korcsolyázás kezdetétől a középkorig csupán egy korcsolyát használtak, a másik lábukkal lökték magukat. Egyes források szerint botokkal hajtották magukat. A középkorban megjelentek a fából készült korcsolyák is, melyek foglalatába később már vasdarabot is ültettek. A fakorcsolyákat sokáig, még a IX. században is használták. Ezek közül nagyon népszerűek voltak a hosszan hajlított orrúak, amelyek nagyon hasonlítottak az akkori divatú lábbelikhez.
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A XIX. század közepén megjelentek az első, teljesen fémből kovácsolt korcsolyák, majd az első ipari gyártású acélkorcsolyák is.

Az európaiak előtt mutatta be az első csavarokkal cipőre erősíthető korcsolyáját egy amerikai műkorcsolyázó, Johnson Heinz. Az évek folyamán, sokféle korcsolyatípus alakult ki, attól függően, hogy milyen célból használták őket. A műkorcsolyázók egy darab, jó minőségű acélból gyártott és a spiccén rovátkolt korcsolyát használnak. A jégkorongozók rövidebb, ívesebb, kerek spiccű acél-éles korcsolyát használnak. A gyorskorcsolyázók ún. gyorskorcsolyázó késeken versenyeznek, mely korcsolyák alacsonyabb szárúak és hosszabb egyenes éllel vannak ellátva, ami megkönnyíti a nagy sebességű, hosszú csúszást.
A korcsolyákat eredetileg közlekedési eszköz gyanánt használták azon vidékeken, ahol huzamosabb időre nagyobb vízfelületek – tavak, folyók – fagytak be. A korcsolyáról szóló legrégebbi adatok az északi országokból származnak, ahonnan kiindulva terjedt át más országokba. Hollandia volt az első ország, ahol a korcsolyázást nem csak mint közlekedési formát, hanem mint szórakozást is alkalmazták, hiszen ideális lehetőséget nyújtott télen – a vastag jég borította holland csatorna-, és kanális hálózat.
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Tudomásunk van arról is, hogy már a középkorban is rendeztek itt versenyeket, sőt különféle játékokat is játszottak a jégen. Az egyik legnépszerűbb a “Kolven” játék volt, ahol hajlított botokkal labdát hajtottak 2 csoportra osztva. Ez lehetett a jégkorong, illetve a görhoki elődje. A múlt század második felében a korcsolyázás három irányba vált szét. Azokban az országokban, ahol főleg közlekedési eszközként szerepelt (Svédország, Norvégia, Finnország), ott a versenyszerű gyorskorcsolyázás terjedt el, míg azokon a vidékeken, ahol hiányzott a természetes jég, a műkorcsolyázás és a jégkorong alakult ki ( Hollandia, Nagy-Britannia, USA, Canada ).Vélhetően a jégkorcsolyázásból alakult ki a mai görkorcsolya.A görkorcsolya születése sem köthető pontos dátumhoz. Feltehetően már az 1700-as években is görkorcsolyáztak, így e sportág már több mint 200 éves múltra tekint vissza.
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Az első görkorcsolyákat a már régóta ismert jégkorcsolyák alapján készítették és inkább közlekedési eszközként használták.

A görkorcsolya első elismert feltalálója egy belga kézműves, Joseph Merlin. 1760-ban készítette az első görkorcsolyát fém kerekekkel. Találmányát érdekes módon mutatta be Londonban. Egy farsangi bálban átgörkorcsolyázott a báltermen, miközben egy hegedűn játszott. A történet szerint képtelen volt kanyarodni és fékezni, így nekiment egy hatalmas tükörnek és komoly sérüléseket szenvedett.

A holland Hindeloopen város korcsolyázó múzeumában megtekinthetők a XIX. században használt görkorcsolyák. A cipőre szerelhető, lábszárhoz rögzíthető, 2-3-4 görgős korcsolyák nemcsak a holland nép kedvenc szórakozása volt.

Először vélhetően az ún. hagyományos korcsolya terjedt el, majd később a korcsolya mintájára létrehozták az ún. in-line skate-et, a soros korcsolyát.

1819-ben a francia M. Peitibled fejlesztette ki és szabadalmaztatta az első dokumentált in-line görkorcsolyát. Az 1800-as évek közepén rengeteg feltaláló tűnt fel sok különböző típusú görkorcsolyával. Ám igazából még mindenki a Merlin-féle problémával küzdött: nagyon nehéz volt irányítani őket merev szerkezetük miatt. Az irányítási problémát az amerikai James Plimpton oldotta meg. A talp oldalára 2-2 kereket helyezett, és ezzel megalkotta a kétsoros görkorcsolyát. Az ügyes görkorcsolyázók ezzel már a jégkorcsolya összes elemét le tudták másolni. A siker hatására egyelőre elvetették az egysoros görkorcsolya elvét. Eleinte a görkorcsolyázás a gazdagok számára volt elérhető, de ahogy elárasztották a piacot az olcsó másolatok, úgy nőtt a sportág népszerűsége.
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1884 óriási fordulópontja a görkorcsolyázás történetének. Ekkor kezdték alkalmazni a golyóscsapágyat a görkorcsolya gyártásában, ami hamarosan ugyanolyan fontossá vált, mint maga a kerék. A súrlódás leküzdésével a görkorcsolyázás így még könnyedebbé vált. A nagy népszerűség hatására a századfordulón sorra alakultak az egyesületek és görhoki csapatok.1921-ben alakult meg az Európai Görkorcsolyázó Szövetség (CERS), melynek székhelye Róma. Elsősorban a Nyugat- és Dél-Európában, Amerikában, Ausztráliában és Kelet-Ázsiában népszerű sportágban több mint 60 éve rendeznek utcai- és pályaversenyeket. A szövetség 3 szakága a gyors, a hoki, és a művészi-görkorcsolya. Mindhárom szakág űzhető hagyományos, illetve soros korcsolyával is.

1936-ban Stuttgartban görhoki bajnokságot rendeztek. Egy évvel később Monzában megrendezték az első gyorsasági görkorcsolya világbajnokságot.

Sajnos a második világháború visszafogta a sportág fejlődését. 1960-ig kellett “várni” a jelentős újításra. Ekkor készült el az eredeti in-line, azaz egysoros görkorcsolya, a Chicago Skate Co.-ban. 1979-ben Scott és Brennan Olson korszerűsítette a régi anyagokat. Olson 1984-ben eladta cégét, a Rollerblade-et, ám a cég tovább folytatta kutatásait. Ez idő tájt már 20.000 felett járt a görkorcsolyázók száma, de még mindig nem vették elég komolyan a sportágat. 1989-ben hihetetlen mértékben nőtt az in-line görkorcsolyázók tábora, mivel az addig kétsorossal korizók is áttértek az in-line görkorcsolyára. Immár 3.065.000 hívet tudhattak maguk közt. 1991-ben a legnagyobb in-line görkorcsolyagyártók megalakitották a Nemzetközi In-line Görkorcsolya Szövetséget (IISA), mely támogatja a sportolókat és a sportszervezést. 1993-ban rendeződött az IISA és a FIRS (Nemzetközi Vezető Görkorcsolya Testület) közötti nézeteltérés. Azóta az agresszív, a terep (off road), és a lesikló (down hill) görkorcsolyázás is megjelent, és egyre szélesebb körben terjed a fitnesz-görkorcsolyázással egyetemben.Napjainkban jóval több, mint 20 millió az in-line és hagyományos görkorcsolyázók száma.
forrás: internet
5.-6.-7.-8.-9. részcélkitűzés megvalósítása: Balesetvédelmi ismeretek elsajátítása, védőeszközök alkalmazása. Bemelegítő, előkészítő és rávezető gyakorlatok pontos, fegyelmezett végrehajtása. A gyakorlás folyamán rögzüljön a helyes technikai végrehajtás, és az egymás jó szándékú segítésének igénye. Fejlődjön az akaratereje és a koncentráció képessége. Egymás folyamatos segítése, értékelése párokban.
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