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Összesített tanmenet – Életpálya-építés – 6. osztály

Összesített tanmenet

Életpálya-építés

6. osztály

Az Educatio Kht. Kompetenciafejlesztő oktatási program kerettanterve alapján

Készítette: Fluckné Bálint Lívia

Tanmenet
Életpálya építés kompetenciaterület „A”

Óraszámok

Egyes műveltségterületeken igénybevett 

órák számát, illetve évfolyamonkénti

 tényleges óraszámokat az alábbi táblázatok tartalmazzák

	Műveltségterületek
	6. évfolyam

	
	Ajánlott   
	Tényleges

	Ember és társadalom
	19
	11

	Ember a természetben
	13
	14

	Művészetek
	22
	12

	Informatika
	7
	6

	Testnevelés
	18
	22

	Osztályfőnöki
	4
	6

	Életvitel és gyak. ism.
	8
	6

	Összesen
	91
	77


	Műveltségterületek/ tantárgyak
	6. évfolyam

	Ember és társadalom
	 
	11

	Történelem
	11
	 

	Ember a természetben
	 
	14

	Természetismeret
	11
	 

	Egészségtan
	 
	 
	3
	 

	Művészetek
	 
	12

	Ének- rajz
	12
	 

	Informatika
	6
	6

	Testnevelés
	22
	22

	Életvitel és gyak. ism.
	 
	6

	Technika
	6
	 

	Osztályfőnöki
	6
	6

	Összesen:
	77
	77/27 IKT


	1. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	
	
	Ön- és társismeret- én és mások
	13 (4 óra IKT)

	 
	Osztályfőnöki
	1. óra: 6. óra: Én meghatározás

	 
	 
	2. óra: 7. óra: Szerepeim

	 
	 
	3. óra: 13. óra: Mások megítélése - Elfogadás 1. IKT

	 
	 
	4. óra: 14. óra: Mások megítélése - Elfogadás 2. IKT

	 
	 
	5. óra: 5. óra: Szerelem vagy barátság?

	 
	Történelem
	Én meghatározás - Egy nemzet tagja vagyok 1.

	 
	 
	1. óra: 49. óra: A magyarságra jellemző tárgyak, szimbólumok gyűjtése

	 
	 
	2. óra: 50. óra: A magyarságra jellemző életmód elemek gyűjtése

	 
	 
	3. óra: 51. óra: Büszke vagy- e arra, hogy magyar vagy?


	 
	 
	4. óra: 52. óra: Nemzeti toplista készítése

	 
	 
	5. óra: 53. óra: Én meghatározás - Egy nemzet tagja vagyok 3.

	 
	 
	                     A magyarságra jellemző képzőművészeti alkotások IKT

	 
	 
	6. óra: 54. óra: Mitől magyar? IKT

	 
	Művészetek
	1. óra: 6. óra: Én meghatározás - Egy nemzet tagja vagyok 2. (ének-zene)

	 
	 
	2. óra: 7. óra: Én meghatározás - Egy nemzet tagja vagyok 2. (ének-zene)


	2. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	
	
	Éljük az életet!
	9 
(9 óra IKT)

	 
	Technika
	1. óra: 18. óra: A család - háztartás IKT       

	 
	 
	2. óra: 1. óra: A család - háztartás 2. IKT

	 
	 
	3. óra: 20. óra: A család - családi gazdálkodás 1. IKT

	 
	 
	4. óra: 21. óra: A család - családi gazdálkodás 2. IKT

	 
	 
	5. óra: 22. óra: A család - vásárlási fogy. szokások 1. IKT

	 
	 
	6. óra: 23. óra: A család - vásárlási fogy. szokások 2. IKT

	 
	Informatika
	1. óra: 17. óra: A család - háztartás 1. IKT

	 
	 
	2. óra: 18. óra: A család - háztartás 2. IKT

	 
	 
	3. óra: 19. óra: A család - családi gazdálkodás 1. IKT


	3. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	A természet a  mi világunk - a környék felfedezése
	13 
(3 óra IKT)

	 
	Természet-ismeret.
	1. óra: 2. óra:  Megyénk természet és gazdaság földrajza

	 
	 
	2. óra: 3. óra: A természetes környezetünk és az ember tevékenysége

	 
	 
	3. óra: 4. óra: A környezet és - természetvédelem jelentősége

	 
	 
	4. óra: 9. óra: Éghajlat, az éghajlatot kialakító és módosító tényezők

	 
	 
	5. óra: 10. óra: Földünk éghajlati övezetei

	 
	 
	6. óra: 11. óra: Az időjárás okozta katasztrófák IKT

	 
	 
	7. óra: 26. óra: Településformák nagyság szerinti csoportosítása

	 
	 
	8. óra: 29. óra: Településformák szerepkörük szerinti csoportosítása

	 
	 
	9. óra: 30. óra: A környék felfedezése
	 

	 
	 
	10. óra: 31. óra: Nemzeti park - tanulmányi kirándulás IKT

	 
	 
	11. óra: 32. óra: Az emberi tevékenység felszínformáló hatása
                           lakóhelyem megyéjében

	
	Művészetek
	3. óra: 5. óra: Megyénk arculata 3. (ének-zene)

	 
	 
	4. óra: 20. óra: Megyénk arculata 2. (rajz és vizuális kultúra) IKT


	4. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	A természet a mi világunk, kutatunk, kísérletezünk
	
 

	 
	 
	Nem beépített témakör

	 
	 
	

	 
	 
	


	5. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	Egészséges életmód
	27 
(6 óra IKT)

	 
	Egészségtan
	12. óra: 1. óra: Segítség! Serdülök! 1. Az ember helye az élőlények
                        világában.

	 
	 
	13. óra: 2. óra: Segítség! Serdülök! 1. A mozgás testünk 
                        szobrásza. IKT
	 

	 
	 
	14. óra: 4. óra: Segítség! Serdülök! Tápanyagok szerepe
                        életműködéseinknél.

	 
	Művészetek
	5. óra: 1. óra: Segítség! Serdülök! 2. (vizuális kultúra) IKT

	 
	 
	6. óra: 2. óra: Segítség! Serdülök! 4. (ének-zene)


	 
	Testnevelés
	1-2. óra: 42-43. óra: Streetball IKT

	 
	 
	3-4. óra: 45-46. óra Streetball IKT

	 
	 
	5. óra: 47. óra: Egyenes derékkal - tartásjavítás 

	 
	 
	6. óra: 49. óra: Egyenes derékkal - tartásjavítás 

	 
	 
	7-9. óra: 73-75. óra: Önvédelem és küzdelem - grundbirkózás 

	 
	 
	10-12.óra: 75-79. óra: Önvédelem és küzdelem - grundbirkózás 

	 
	 
	13-17 .óra: 138-142. óra: Strandokon és parkban - röplabda

	 
	 
	18-22. óra: 143-147. óra: A kerékpározás


	6. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	Foglalkozások - Ez már itt a 21. század!
	11 
(3 óra IKT)

	 
	Történelem
	7. óra: 13. óra: Bankár, közgazdász. A jólét alapjai IKT

	 
	 
	8. óra: 14. óra: Vásárol a család

	 
	 
	9. óra: 15. óra: A pénz szerepe, mai pénzeink

	 
	 
	10. óra: 41. óra: Vendéglátó 1. Vendéglátás az ókorban

	 
	 
	11. óra: 42. óra: A magyar konyha Mátyás korában

	 
	Művészetek
	7. óra: 2. óra: Újságíró, tudósító 2. (rajz és vizuális kultúra)

	 
	 
	8. óra: 3. óra: Újságíró, tudósító 2. (rajz és vizuális kultúra)

	 
	 
	9. óra: 13. óra: Vendéglátó 2. (rajz és vizuális kultúra)

	 
	 
	10. óra: 14. óra: Vendéglátó 2. (rajz és vizuális kultúra)

	 
	Informatika
	4. óra: 20. óra: Informatikus IKT

	 
	 
	4. óra: 21. óra: Informatikus IKT


	7. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	Hősök, példaképek, nagy egyéniségek
	3 
(3 óra IKT)

	 
	Informatika
	6. óra: 22. óra: Az ember és tudomány 1-2. IKT

	 
	Művészetek
	11. óra: 3. óra: Napjaink nagyjai (ének-zene) IKT

	 
	 
	12. óra: 4. óra: Napjaink nagyjai (ének-zene) IKT


	8. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	Tanulásmódszertan
	1

	 
	Osztályfőnöki
	6. óra: 3. óra Tanulási szokások


1
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