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Összesített tanmenet – Életpálya-építés – 8. osztály


Összesített tanmenet

Életpálya-építés

8. osztály

Az Educatio Kht. Kompetenciafejlesztő oktatási program kerettanterve alapján

Készítette: Fluckné Bálint Lívia

Tanmenet
Életpálya építés kompetenciaterület „A”

Óraszámok

Egyes műveltségterületeken igénybevett 

órák számát, illetve évfolyamonkénti

 tényleges óraszámokat az alábbi táblázatok tartalmazzák

	Műveltségterületek
	8. évfolyam

	
	Ajánlott   
	Tényleges

	Ember és társadalom
	15
	11

	Ember a természetben
	33
	24

	Földünk és környezetünk
	11
	8

	Művészetek
	22
	15

	Informatika
	 
	 
	11
	11

	Testnevelés
	 
	 
	4
	22

	Osztályfőnöki
	 
	 
	4
	8

	Életvitel és gyak. ism.
	 
	15
	0

	Összesen
	 
	 
	115
	99

	
	
	
	
	

	Műveltségterületek/ tantárgyak
	8. évfolyam

	Ember és társadalom
	 
	 
	11

	Történelem
	 
	 
	11
	 

	Ember a természetben
	 
	24

	Fizika
	8
	 

	Kémia
	8
	 

	Biológia
	8
	 

	Földünk és környezetünk
	 
	8

	Földrajz
	8
	 

	Művészetek
	 
	 
	 
	15

	Rajz-és víz. Kultúra
	6
	 

	Ének-zene
	6
	 

	Mozgókép és média ism.
	3
	 

	Informatika
	 
	 
	 
	11

	Informatika
	11
	 

	Testnevelés
	 
	 
	 
	22

	Testnevelés
	22
	 

	Életvitel és gyak.ism.
	 
	 
	0

	Életpálya-építési ismeretek
	 
	8

	Osztályfőnöki
	 
	 
	8
	 

	Összesen:
	 
	 
	99
	99/29 IKT

	1. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	
	
	Életmód-gondolkodásmód
	3

	 
	Történelem
	1. óra: 2. óra: Hol élsz?

	 
	 
	2. óra: 3. óra: Ősember

	 
	 
	3. óra: 4. óra: Ókori város


	2. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	A felnőtté válás folyamata
	6/2 IKT

	 
	Történelem
	4. óra: 5. óra:Az emberi élet szakaszai
	 

	 
	 
	5. óra: 6. óra: Rákóczi ifjúsága IKT
	 

	 
	 
	6. óra: 7 óra: Kik és hogyan hatnak rád az életben?
	 

	 
	 
	7. óra: 23. óra: Tanulócsoport rétegződése
	 

	 
	 
	8. óra: 24. óra: Társadalom régen és ma IKT
	 

	 
	 
	9. óra: 25. óra: Társadalmi csoportok
	 


	3. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Teremtett környezeteink
	4/3 IKT

	 
	Történelem
	10. óra: 26. óra: Budapest IKT
	 
	 

	 
	 
	11. óra: 27. óra: Várost építünk. Házat építünk.
	 

	 
	Informatika
	1. óra.  Ábrák szerepe IKT
	 
	 

	 
	 
	2. óra: Piktogramok szerepe IKT
	 


	4. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	
	 
	Elektromosság
	4

	 
	Fizika
	1. óra: 7. óra: Ohm törvénye, ellenállások kapcsolása

	 
	 
	2. óra: 8. óra: Ohm törvénye, ellenállások kapcsolása
	 

	 
	 
	3. óra: 9. óra: Az áram hőhatása, elektromos terjedése.
	 

	 
	 
	4. óra: 22. óra: Az áram hőhatása, elektromos terjedése.
	 


	5. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Optika
	4/2 IKT

	 
	Fizika
	5. óra: 39. óra : A fény egyenes vonalú terjedése.

	 
	 
	6. óra: 40. óra : Fényvisszaverődés IKT

	 
	 
	7. óra: 43. óra : Optikai lencsék

	 
	
	8. óra: 44. óra: Optikai lencsék IKT


	6. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Kalcium és magnézium vegyületek
	7/4 IKT

	 
	Kémia
	1. óra: 31. óra: A természetes vizek és összetételük. IKT

	 
	 
	2. óra : 32. óra: Vízlágyítás és fajtái.

	 
	 
	3. óra: 33. óra: A keményvizek hatásai és következményei.

	 
	 
	4. óra: 29. óra: Mészégetés és a mészoltás.

	 
	 
	5. óra: 30.óra: Az építkezések anyagai. IKT

	 
	Informatika
	3. óra:             Multimédiás dokumentumok IKT

	 
	 
	4. óra:             Multimédiás dokumentumok IKT


	7. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Háztartáskémia
	3

	 
	Kémia
	6. óra: 50. óra: Mosószerek mosóhatása

	 
	 
	7. óra: 45. óra.: A szénhidrátok

	 
	 
	8. óra: 46. óra: A fehérjék.


	8. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Vizeink kémiája
	 

	 
	 
	Nem beépített témakör.

	 
	 
	

	 
	 
	


	9. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Embertan
	10/4 IKT

	 
	Biológia
	1. óra: 9. óra: A csontok kapcsolódása

	 
	 

 
	2. óra: 18. óra:  A fogak felépítése, típusai IKT

	 
	
	3. óra: 19. óra: Az emésztőmirigyek 

	 
	 
	4. óra: 20. óra: Munkáltató óra

	 
	 
	5. óra: 22. óra: Vérkeringés IKT

	 
	 
	6. óra: 24. A keringési rendszerünk egészsége

	 
	 
	7. óra: 46. óra: Az ember egyedfejlődése I.

	 
	 
	8. óra: 47. óra: Az ember egyedfejlődése II.

	 
	Informatika
	5. óra:           Elektronikus bemutatók készítése IKT

	 
	 
	6. óra:           Multimédiás dokumentumok készítése IKT


	10. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Környezeti problémák
	3

	 
	Földrajz
	1. óra: 49.óra: Környezeti problémák globális áttekintése

	 
	 
	2. óra: 51.óra: Mit tehetünk mi?

	 
	 
	3. óra 16. óra: Talajnedvesség, talajvíz, belvíz


	11. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Vízföldrajz
	7/4 IKT

	 
	Földrajz
	4. óra: 17. óra: Rétegvíz, artézi víz, ásványvíz, belvíz

	 
	 
	5. óra : 36. óra: Karsztosodás: oldás, kicsapódás, karsztos formák IKT

	 
	 
	6. óra: 18. óra: Folyóvizek jellemzői I. 

	 
	 
	7. óra: 19. óra: Folyóvizek jellemzői II.

	 
	 
	8. óra: 20. óra: Tavak kialakulása és pusztulása IKT

	 
	Informatika
	7. óra:             Az információ szemléltetését értelmezését, vizsgálatát 
                       segítő eszközök megismerése. IKT

	 
	 
	8.óra:              Az információ szemléltetését értelmezését, vizsgálatát
                       segítő eszközök megismerése. IKT


	12. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	A világ ritmusa
	6/1 IKT

	 
	Ének-zene
	1. óra: 32. óra: A természet hangjai, ritmusai

	 
	 
	2. óra: 33. óra: A természeti jelenségek IKT

	 
	 
	3. óra: 34. óra: Ritmusok a művészetben

	 
	 
	4. óra: 35. óra: Kreatív rögtönzések

	 
	 
	5. óra: 36. óra: Feladatlap

	 
	 
	6. óra: 37. óra: Feladatlap megoldása-értékelés


	13. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Mozgás, idő
	1/1 IKT

	 
	Rajz
	1. óra: 33. óra: Képregény készítés IKT


	14. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Kézművesség
	6/2 IKT

	 
	Rajz
	2. óra: 14. óra: Bemutató egy régi mesterségről

	 
	 
	3. óra: 15. óra: Hobbyboltok kínálata IKT

	 
	 
	4. óra: 16. óra: Tárgykészítés

	 
	 
	5. óra: 17. óra: Feladatlap

	 
	 
	6. óra: 18. óra: Feladatlap-értékelés

	 
	Informatika
	9. óra:              Információszerzés és átadás IKT


	15. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Tudjuk-e használni
	4/4 IKT

	 
	Média
	13. óra: 3. óra: Az információ dömpingje IKT

	 
	 
	14. óra: 4. óra: Hatás és hitelesség IKT

	 
	 
	15. óra: 15. óra: A reklámok csábításai IKT

	 
	Informatika
	10. óra:             Céltudatos információszerzés az internetről IKT


	16. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Éppen úgy, mint az életben
	1/1 IKT

	 
	Informatika
	11. óra: Elektronikus faliújságok kirakatai, bemutatók készítése IKT


	17. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Havas sportok
	 

	 
	 
	Nem beépített témakör.

	 
	 
	

	 
	 
	

	 
	 
	


	18. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	A futás kiegészítő sportjai
	3

	 
	Testnevelés
	1. óra: 6. óra: Futó-ugróiskola ugrókötéllel

	 
	 
	2. óra: 7. óra: Szökdelő iskola ugrókötéllel

	 
	 
	3. óra: 8. óra: Szökdelések, sorozatugrások ugrókötéllel


	19. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Floorball
	6/1 IKT

	 
	Testnevelés
	4. óra: 16. óra: Floorball IKT

	 
	 
	5. óra: 20. óra: Floorball

	 
	 
	6. óra: 24. óra: Floorball 

	 
	 
	7. óra: 28. óra: Floorball

	 
	 
	8. óra: 32. óra: Floorball

	 
	 
	9. óra: 36. óra: Floorball

	 
	
	Önvédelmi foglalkozások
	6

	 
	
	10. óra: 73.óra: Önvédelmi foglalkozás 

	 
	
	11. óra: 74.óra: Önvédelmi foglalkozás 

	 
	
	12. óra: 75.óra: Önvédelmi foglalkozás 

	 
	
	13. óra: 77.óra: Önvédelmi foglalkozás

	 
	
	14. óra: 78.óra: Önvédelmi foglalkozás

	 
	 
	15. óra: 79.óra: Önvédelmi foglalkozás


	 
	 
	Floorball
	7

	 
	 
	16. óra: 124.óra: Floorball

	 
	 
	17. óra: 128.óra: Floorball

	 
	 
	18. óra: 132.óra: Floorball

	 
	 
	19. óra: 136.óra: Floorball

	 
	 
	20. óra: 140.óra: Floorball

	 
	 
	21. óra: 144.óra: Floorball

	 
	 
	25. óra: 148.óra: Floorball


	20. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Felvételi a középiskolába
	2/1 IKT

	 
	Osztályfőnöki
	1. óra: 4. óra: Melyik iskolát válasszam? IKT

	 
	 
	2. óra: 5. óra: A középiskolai jelentkezés menete


	21. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Önismeret
	4

	 
	Osztályfőnöki
	3. óra: 10. óra: Ilyen vagyok
	 

	 
	 
	4. óra: 11. óra: Önismereti játékok
	 

	 
	 
	5. óra:12. óra: Milyen vagyok?
	 

	 
	 
	6. óra:17. óra: Így zajlik a felvételi
	 


	22. 
Témakör
	Tantárgy
	Cím
	Óraszám

	 
	 
	Felnőtt vagyok? Gyerek vagyok?
	2

	 
	Osztályfőnöki
	7. óra: 21. óra: Gyerek és felnőtt szerepek

	 
	 
	8. óra: 22. óra: Gyerek és felnőtt konfliktushelyzetek


1
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