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„A szili mikrotérségi iskola kompetencia alapú oktatásának fejlesztése”
PROJEKT MEGVALÓSÍTÁSA


Szent István Általános Iskola 

Szil, Dózsa György u.1.

TÉMAHÉT
· A  megvalósítás helye: Szent István Körzeti Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény
· Résztvevő osztály: 5.A,  5.B
· Programot kidolgozó pedagógusok: Domonkos Gáborné, Fluckné Bálint Lívia, Szűcs Kelemenné
· Programot megvalósító pedagógusok: Domonkos Gáborné, Fluckné Bálint Lívia, Farkas Róbert, Kovácsné Giczi Gizella, Németh Zsoltné, Szili-Méder Andrea, Szűcs Kelemenné, Varga Zoltánné, 
· Megvalósítás időszaka: 2010. április 12-16.
· Időkeret : 5 nap, hétfőtől péntekig

· Kapcsolatok : 10 műveltségterületen megvalósított  Pedagógiai Program szerinti tantárgyakkal
· Kompetenciafejlesztés fókuszai:Az értelmi képességek fejlesztése mellett kiemelt fontosságúként kell kezelni a tanulói személyiség fejlődését szolgáló tevékenységterületeket: a szociális és társadalmi kompetenciák fejlesztését, a társadalmi érzékenység, a nyitott, befogadó és empatikus személyiség kialakítását, a társas aktivitást.
· Témahét célja: Iskolánkban hagyományosan minden év áprilisában megrendezzük az egészség hetét. Ezt szem előtt tartva döntöttünk úgy, hogy illeszkedve a pedagógiai programhoz folytatjuk az eddig elkezdetteket. A téma sokszínűsége bőven nyújt lehetőséget a tanulás folyamatában az alábbi fejlesztési lehetőségekre:
· Képességfejlesztési célok:

· Tanulási képességek fejlesztése

· Önálló ismeretszerzés igényének kialakítása

· Előzetesen megszerzett tudás felidézése és alkalmazása

· Jártasság segédkönyvek, határozók, szótárak használatában

· Tolerancia, együttdolgozás képességének fejlesztése

· Pontosság, igényes munkavégzés képességének megerősítése
Szemlélet, és attitüdformálás céljai:  
· A természet tisztelete

· Egészségünkért mi magunk vagyunk felelősek, tudatosság kialakítása
· Érdeklődés elmélyítése, lelkesedés képességének fejlesztése

· Kitartás, állhatatosság, önállóság fejlesztése

· Önkritika gyakorlása

· Tantárgyi célok:

· Zenei anyanyelvünk ismerete, tisztelete
· Hallásfejlesztés,kifejező népdaléneklés 
· Idegen nyelvi kompetencia fejlesztése
· Fűszertörténet, vendéglátás az ókori görögöknél és rómaiaknál
· Már kialakult gerincoszlop-deformitás javítása, hanyag testtartás korrigálása
· Húsvéti és pünkösdi ünnepkör szokásainak megismerése
· Napi energiaszükséglet kiszámítása kJ-ban és kcal-ban
· Energiatartalom meghatározása táblázat segítségével
· Környékünkre jellemző gyógynövények, gyűjtésük szabályainak, tartósításuk, elkészítésük hagyományainak megismerése
· Munkaformák
- kooperatív csoportmunka (alapcsoportok)

- differenciáló csoportmunka

- páros kooperatív munka

- frontális munka 
- egyéni munka
· Szükséges eszközök
· Ismeretterjesztő kiadványok, szótárak, határozók

· Tábla

· Térkép

· Növénypréseléshez szükséges eszközök

· Produktum

· Tablók, plakátok

· Gyűjtemények: herbárium, dalcsokor, ünnepkör, fűszerek
· Fotók

· Kockázatok: Az iskolán kívüli tevékenységek végrehajtásához megfelelő időjárásra van szükség
Tartalmi rész
Előkészítés
1. tervezés, ötletelés: feladat-, tevékenységgyűjtemény összeállítása

2. Heti terv összeállítása: kiemelt műveltségterületek köré csoportosuló feladatok, tevékenységek – foglalkozások

3. Gyűjtőmunkák: 

4. Szervezési feladatok:

- - kirándulás megszervezése

--- Íjászat időpontjának fixálása, szükséges előkészületek megtétele

Megvalósítás
1. nap (NAPONTA)
A nap célja, feladata:

	Időterv
	Tevékenység
	Fejlesztendő tevékenységek,

Kompetenciák
	Módszerek
	Eszközök
	Hely
	Produktum

	8 13ó25
	Az egészséges táplálkozás ismérveinek összegyűjtése,
szövegértés, szövegalkotás egészséges ételekkel kapcsolatban
Energiaszükséglet számítása,  napi étrend összeállítása kalóriatáblázat segítségével

Fűszertörténeti szemelvény feldolgozása, fűszerek csoportosítása származási helyük szerint.
	Együttdolgozás képessége, mások véleményének elfogadása
Elemi rendszerező készség, szakkifejezések helyes használat
Megfigyelőképesség, lényegkiemelés, analízis, információ szerzés
	Előadás, vita, beszélgetés,szemléltetés, ellenőrzés, értékelés
Munkáltatás, beszélgetés, felfedezés

Beszélgetés,  szemléltetés, ellenőrzés
	Szakácskönyvek, 
SI mértékegységek, BMI kalkulátor

Kalória táblázat, 

A fűszerek könyve, csomagolópapír, tollak vonalzók
	Tanterem
	Fogalmazás, ajánlás
Menüsor, testtömeg index kiszámítása

Táblázat


2. nap
	Időterv
	Tevékenység
	Fejlesztendő tevékenységek,

Kompetenciák
	Módszerek
	Eszközök
	Hely
	Produktum

	8 13ó25
	Évszakok , ünnepek ,szentek, jeles napok szerinti csoportosítás.

Gyógynövények jellemzése

Tanulmányi séta

Tartásjavító gyakorlatok
	Tolerancia, együttdolgozás képessége

Megfigyelőképesség, lényegkiemelés, jártasság határozók használatában

Alkalmazkodás, szabályismerő és követő magatartás, tolerancia
	Beszélgetés,szemléltetés, ellenőrzés, értékelés

Szemléltetés
Magyarázat, szemléltetés
Bemutatás, bemutattatás, értékelés

	Film

Kis növényismeret, füzet, színesek
Hobbi ásó, tasakok

Síp, labda, jelzőszalag, szőnyeg


	Tanterem

Iskola környéke
Iskola udvara
	Rendszerező táblázat, naptár

Gyógynövények rajzai

Gyűjtött növények

Tudjanak 4-6 tartásjavító gyakorlatot önállóan .összeállítani


3. nap
	Időterv
	Tevékenység
	Fejlesztendő tevékenységek,

Kompetenciák
	Módszerek
	Eszközök
	Hely
	Produktum

	8 13ó25
	Tájékozódás a szakmákról interneten keresztül. Szakmák csoportosítása megadott szempont szerint.
Képek gyűjtése egészséges és egészségtelen ételekről. Szókártyák készítése német-angol nyelven. Tápanyagpiramis felépítése.
	Pontosság, igényes munkavégzés, szóbeli kifejezőképesség fejlesztése, manuális készségek
Tolerancia, együttdolgozás képessége, problémamegoldás, idegen nyelvi kompetencia
	Kiselőadás, beszélgetés, szemléltetés, magyarázat, ellenőrzés, értékelés
Előadás, beszélgetés, szemléltetés
	Számítógép, füzet, tábla
Szókártyák, szótár, csomagolópapír, prospektusok
	Tanterem
	Plakát
Plakátok, szókártyák, táplálékpiramis


4. nap

	Időterv
	Tevékenység
	Fejlesztendő tevékenységek,

Kompetenciák
	Módszerek
	Eszközök
	Hely
	Produktum

	8-13ó25
	„Ép testben ép lélek” gondolatébresztés. Zene és az egészség kapcsolata. Népdalgyűjtemények  megtekintése,csoportosítása.
Tablókészítés megtervezése megvalósítása. Gyűjtött anyag rendszerezése. Tablók bemutatása.
Régi és mai

Képsorozatok elemzése. Egészséges napirend képregény szerű ábrázolása.
	Esztétikai érzék, tiszta éneklésre törekvés, kifejezések helyes használata,
Manuális készségek, esztétikai érzék ,gondolkodási képesség, önkritika
Élményképesség, kreatív fantázia, színfantázia, arányok észlelése, karakterérzék, vizuális esztétikai kompetencia fejlesztése


	Zenehallgatás, éneklés, beszélgetés, munkáltatás,
Munkáltatás, szemléltetés, előadás

Munkáltatás, szemléltetés
	Népdalgyűjtemények, audio
Préselt gyógynövények, karton, értékelőlap

Műalkotások képei, képsorozat,
	Tanterem
	Népdalcsokor
Tablók

Képes történet




5. nap
	Időterv
	Tevékenység
	Fejlesztendő tevékenységek,

Kompetenciák
	Módszerek
	Eszközök
	Hely
	Produktum

	8-13ó25
	A hozott gyümölcsök, zöldségek csoportosítása. Az udvarias kínálás formái.

Tapasztalatok összegzése, értékelés.

Fűszer felismerési verseny,
a felismert fűszerek élettani hatásainak ismertetése

Íjászat.

Az íj részei és tartozékai,

Célba lövés
	Esztétikai érzék, elemi rendszerező képesség kifejezések helyes használata,

Manuális készségek,gondolkodási képesség, önkritika

kreatív fantázia,
hatékony kommunikáció, szóbeli kifejező képesség, lényegkiemelés és képzelet
Manuális készség, koncentráció, ideg-izom koordináció fejlesztése, szabálytartó cselekvés
	beszélgetés, munkáltatás,

szemléltetés, bemutatás
Érzékszervi tapasztalás, beszélgetés, szemléltetés, munkáltatás
Bemutatás, szemléltetés, munkáltatás, gyakoroltatás
	Zöldségek, gyümölcsök
Fűszerek: pl.:gyömbér, fahéj, sáfrány, szerecsendió stb.

Íj, nyílvesszők, céltábla
	Tanterem

Tanterem

udvar
	gyümölcssaláta
zöldségszobor
Vázlat

lőlap


Összegzés
A témahét megvalósítása során kitűzött céloknak megfelelő ismeretek, kompetenciák és képességek fejlesztését valósítottuk meg. A feladatok végrehajtása során sokoldalúan sikerült a témákat körbejárni, az érdeklődést felkelteni. A csoportos munkák során az egyes érzékszervek fejlesztése sem maradt ki, hiszen az információk megszerzésének egyik fontos lehetősége volt, a tapasztalat útján történő megismerés. Az együttműködés során sikeresen működtek együtt csoportokban és párokban, melynek során fejlődött kooperációs kompetenciájuk. A csoportok összetételében sikerült elérni, hogy olyan gyermekek is kerültek egymással munkakapcsolatba, akik talán tanév során sohasem lettek volna egymás mellett a tevékenységek végzése közben. Bevontunk külsős szakembereket, akik egy adott téma szakavatott mesterei és nagyon jól adták át ismereteiket a tanulóknak. A tanulók érdeklődéssel és figyelemmel dolgozták fel a szokatlannak tűnő feladatokat, szívesen tevékenykedtek és osztották meg másokkal a szerzett információkat, élményeket.

Pozitívumok:

· Új módszerek alkalmazása

· Más megközelítésben történik a feldolgozás

· Több oldalról közelítjük a problémát

· Minden tanuló aktív részvétele kell a munkához

· Nemcsak a „megszokott” pedagógus segíti az ismeretek feldolgozását

· Együttműködést feltételez a közös munka

· Tapasztalat útján lehet több ismeretet önállóan szerezni

Negatívumok:

· Nem mindig sikerült a megfelelő csoportokat kialakítani

· Némely csoportban voltak „utazó” gyermekek

· Nem minden témára sikerült megfelelő külsőst találni

· A kellékek beszerzésére nem látjuk biztosítottnak a továbbiakban a fedezetet

· A szabadtéri programok időjárás függősége, néha meghiúsította az időtervet

· A csoporton belüli önértékelés hosszabb időt vesz igénybe
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